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Warsztaty street art

(od 8 do 100 lat)

Instruktor; Dominik Kowalczyk

Podeczas zajad uczestnicy poznajg formy
streat artu | graffiti, wykorzystujg nistyposwe
techniki, farmy | szablony inspirowang

Taniec nowoczesny
Instruktor: Angelika Sierpinska
Zajgcia dla dzieci od 7 lat, prowadzone
w Szkole Podstawowaj w Nadaroynie
Koszt: 50 zk / miesiecznia

Start: druga pofowa wrzesnia

Zapisy w NOK

Zajecia baletowe

Instruktor: Agnieszka Biedrzycka-Janik
Zajecia dla dzieci w wieku 3-5 lat | 6-10 lai
maodelujgce sylwetkg, rorwijajgce spraw-
nost | koordynacje rechows umazliwia-
jgce poznania podstaw tanca baletoweago
i ruchu scenicznego, 2x w tygodniu (wiorek
i pigtek).

Koszt: 50 zi / miasiecznia

Start: 16 wrzesnia (wiorek)

+ godz, 17.00=17.20 grupa 3-5 lat

= godz. 17.30-18.10 grupa 610 lat

Zapisy w NOK

Taneczny Mix (od 6 lat)
Instruktor: Paulina Piskiewicz

Zajecia obejmuja podstawy tanca
NOWOCIESNEqD, |AZI0WEag0 i hip-hopu,
25w bygodniv (poniedziatek | Sradal
Koszt: 50 2zt / miesiecznie

Start: 15 wrzednia:

= godz, 15.30=-16.20 grupa miodsza

+ godz. 1620-17.15 grupa starsza
Zapisy w NOK

Hip-Hop - zajecia taneczne

(6-17 lat)

Prowadzi Szymon Kowalewski - instruktor
= Klubu Sporiowego ,Grawitacja®

w Fiasecznie, www.grawitacja.com.pl

Klubx Tarica Sportowego , Grawitacja”

jest jednym 2 najpwieksryveh | najlepszyeh
asrodkdw tanca sportowego w Polsca.
Zajecia 53 polgczeniam rdinych technik
tanca 2 elementami akrobatykl sportowej

i gimnastyki artystycznaj,

Koszt zajeé: (prry grupie 15-osohowajl &0 ol
od osoby [/ 4 zajecia po 1h

Zajgcia raz w tygodniu (Srodak:

Spotkanie organizacyjne; 17 wrzésria (sroda),

godz. 18.00
Start: 1 paidziernika
Zapisy | platnodc u instruktora

nowaoczasnym designem. Tworzg tradycyjne
graffiti jak réweniez inne formy sziuki ulicy
tj.. mural, wilepka, rzeiba z popeornu itp,
Zajecia 2x w tygodniu {poniedzialek i roda)
godz. 17.00-19.00

Koszi: 60 zt f miesiecznie

Start: 15 wrzesnia (poniedzialek) godz. 17.00
Zapisy w NOK

Warunkiem rozpoczecia zajed jest zgloszene

sigp odpowiednag) liczby osdb

Akademia Rekodzieta -
warsztaty dla dorostych, miodziezy

| dzieci od lat 12

Instruktor; Marzena Latoszek

Tachniki: pergamanao, quilling, filcowanisa,
wiklina—ratan, mulina-bransoletki, grafika
warsrtabowa = linarygt, akwaforta, sucha
igla, akwatinta, mezzotinta, decoupages,

malowanie na jedwahiu, batik na zimno,
bizuteria, spray, modelina fimo, masy
plastyczne, lalkarstwo, witrag - system

regale ad

Zajecia raz w tygodniu po 2,5 godz. (wiorek)
Koszt: B0 zI miesigcznia

Start: 16 wrzesnia (wiorek) godz. 17.30
Zapisy w NOK

Nowosclll

Kolo miloénikéw radiokomunikacji
i krotkofalarstwa

Prowadzacy: Stefan Kessel

Zajacia dla oscb zainieresowanych
radiakomunikacis i radistechnika

Uczestnicy zajed musza posiadat podstawows
mnagomodt komputera, umiejgtnodd korzystania
z imbermety | elementams majomods oz
anglelskiego

Zajecia bezplatne
Zapisy w MOK, termin Zajed: sroda, pigtek

dorosli

Gimnastyka dla pan

Instruktor: Agnieszka Biedrzycka-Janik
Zajpcia 2x w tygodniu {wtorek i czwartek)
Koszt: 15 zt / 80 minut lub 100 2t / miesigcz-
nie, platne u instrukiora

Godz. 19.15-20.15

Informacje i| zapisy: 692 657 848

Modelarstwo (od 12 lat)
Instruktor: Wiodzimierz Wencel

Zajecia raz w tygodniu pa 1,5 godz. (pigtek)
Koszi: 50 ol / miesigoinie

Start: 19 wrzesnia (pigtek) godz. 15.00
Zaplsy w NOK

Warsztaty fotografii

cyfrowej (od 12 lat)

Instruktor: Marek Zdrzylowski

Zakras tamatyczny: wizystho, oo dotyczy
fotografii cyfroweaj

Zachgcamy do obejrzenia prac ucznidw
na www.nok.pl / Galerie / Warsztaty foto
Zajecia raz w tygodniu po 1.5 godz.
fcrwartek)

Koszt: 70 2t / miesigeznie

Start: 18 wrzesnia [cowartek)

= godz. 17.00-18.30 grupa poczatkujgca

« godz. 18.30-20.00 grupa Zaawansowana
Wigcaj informacji pod tel. 502 415 223
Zapizy w NOK

Akademia Teczowa - zajecia
plastyczne dla dziec w wieku

4-11 lat

Instruktor: Elzbieta Baur

Techniki plastyczne: rysunek, akwarela,
mialarstwo olejows, grafika, rzeiba

Zajecia raz w tygodniu (poniedziabek, whornak ,
sroda, czwartak klub pigiek) po 1 godz.

Koszt: 60 zt / miasigoznia

Start: od 15 wrzesnia (poniedziatek)

Zapisy w NOK

Nauka gry na instrumentach

klawiszowych

Instruktor: Andrzej Kakietek

Zajecia raz w tygodniu (poniedziatek)
Koszt: 35 21 / 60 minut.

Start: 8 wrzesnia od godz. 13.00.
Informacie | zapisy: 602 856 248

Nauka gry na gitarze

Instruktor: Bogdan Roszczyk

Zajecia raz w tygodniu (poniedziatek cosariek)
Koszi: 452/ 40 minut, lekeje indywidualne
Spotkanie organizacyjne: 1 wrzesnia
{poniedzizlek) godz. 18.00

Informacje | zapisy: 608 464 452

Nauka jezyka angielskiego
{(klasa , 0" do klasy maturalneij)
Lektor: Marzena Wiecek

Start: 11 wrresnia

Informacje i zapisy: 510 752 232

Wa rsztaty muzyczne
Prowadzi: Michal Stawarski

Zajecia przeznaczone dla mlodziedy | osdh
dorostyeh, kEbdrey mieli ju? wozesdniejszy
kontakl 2 muzvka,

Slaf: od wrzasnia

Zapisy oraz srcregifowe informacje pod
numerem tel: 6071 164 621, wiww. stavar.pl
Lajgcia bazplatne

| Zalzpojwi
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Klub seniora

Senlorzy z nasze] gminy spoivkalg she w
Madarzyniskim Osrodku Kultury od wielu lat.
W ramach dziatalnosci Klubu chetne osoby
moga brad udzial w zajeciach wokalnych
respotu [Miedzi duchem”. Nasi Seniorzy
canig sobie dobrg zabawe | akbywny wy-
poceynek. Drogi Seniorze jedli choesz mito

i parytecznie spedeic cras do Klubu moaiesz
zapisad sig w kaidaej chwilil

Zajpcia;

= wokalne - zespdt . Mlodzi Ducham®
ingtrukior: Marek Rejnowice;

Start: 1T wrzesnia (Sreda) o godz 17.00

- gimnastyka gerialryczna

instruktor: Agnéeszka Biedrzycka-Janik;

Crra razy w bygodniu (wicrek i pigtek)
Zajgcia bezplatne réwnie dia osdb G0+
spoza Klubu

Lapisy w NOK

nadarzynski osrodek kultury

Pl. Poniatowskiego 42, 05830 Madarzyn

pl-pl.facebook_com/nadarzynskiosrodek_kultury

NOK:

telffax: (22) T298016,
v nok.pl,
e-mail: nok@nok.pl,

Zapisy | wplaty na zajecia: Taneczny Mix, taniec nowo-
crasny, zajacia baletowe, Akadamia Teczowa - zajecia
plastycene, warsetaty fotografil cyfrowes], Akademia Re-
kodzieta, warsztaty street art, modelarstwo = wilgcznie
osobitcie od 1 wreesnia 2014 r. w sakretariacia NOK,
wogodz. 16.00-19.30.

Wplat za zajecla moina dokonywad na numer konta
BS Madarzyn G0 BOAT 0002 0000 5858 2000 0001

lub w kasie NOK {czynne] od poniedziatku do pigtku
wogodz. 16.,00-19.30) do 5 dnia kaxdego miesigca,

Zapraszamy!



