
Załącznik nr 1 do Zarządzenia nr 25/2026 

Dyrektorki Nadarzyńskiego Ośrodka Kultury  

 

KONKURS KULINARNY 

„Z ziemniakiem w roli głównej” 

REGULAMIN 
 I INFORMACJE OGÓLNE 

1. Termin: konkurs realizowany jest w ramach imprezy „Święto ziemniaka” 

organizowanej 12 września 2026 r. na terenie przy Oficynie Kultury w Młochowie,                

ul. ks. Markiewicza 4 

2. Organizatorem konkursu jest Nadarzyński Ośrodek Kultury. 

3. Konkurs skierowany jest wyłącznie do mieszkańców gminy Nadarzyn. 

4. Celem konkursu jest: 

- prezentacja różnorodnych (tradycyjnych i współczesnych) przepisów na dania                                   
z ziemniaka lub tworzenie własnych wariacji na ich temat; 

 - wymiana doświadczeń i przepisów; 

-  integracja środowiskowa i międzypokoleniowa; 

- popularyzowanie i pogłębianie wiedzy o regionalnych tradycjach kulinarnych;  

- propagowanie potraw i dań z ziemniaków. 

 

II ZGŁOSZENIE UCZESTNICTWA 

1. Zgłoszenia do udziału w konkursie „Potrawa z ziemniaka” należy dokonać na karcie 

zgłoszenia stanowiącej załącznik Nr 1 do niniejszego regulaminu drogą mailową na 

adres oficynakultury@nok.pl do dnia 10 września 2026 r. 

2. Produkt zgłoszony do konkursu powinien być dostarczony do Oficyny Kultury                             

w nieoznakowanym opakowaniu w dniu 12 września br. (sobota)., w godz. 12.00 – 

14.00 wraz z trzema małymi porcjami, przeznaczonymi dla komisji konkursu. Potrawy 

przyniesione po godzinie 14:00 nie zostaną zakwalifikowane do konkursu. 

3. W konkursie mogą brać udział osoby indywidualne lub zespoły. 

4. Zgłoszenie do udziału w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na 

przetwarzanie danych osobowych (imię, nazwisko, adres) oraz na rozpowszechnianie 

wizerunku (dokumentacja fotograficzna) na potrzeby konkursu kulinarnego.   

mailto:oficynakultury@nok.pl


 

III ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU 

1. W Konkursie mogą uczestniczyć wyłącznie osoby pełnoletnie 

2. Dopuszcza się udział osób niepełnoletnich w drużynie rodzinnej, pod pełną opieką 

opiekuna prawnego 

3. W konkursie nie mogą uczestniczyć członkowie komisji konkursowej ani członkowie ich rodzin. 

4. Uczestnictwo w konkursie jest bezpłatne. 

5. Uczestnik prócz potrawy zobowiązany jest do przygotowanie 3 porcji degustacyjnych 

dla komisji konkursu, pozostała część potrawy zostanie przeznaczona na poczęstunek 

dla uczestników imprezy „Święto ziemniaka”.  

6. Zgłoszone do konkursu potrawy, to własnoręczny wyrób osób zgłaszających.  

7. Potrawę można dowolnie wzbogacić naturalnymi dodatkami spożywczymi, jednak 

ziemniaki muszą stanowić podstawowy jej składnik. 

8. Uczestnik konkursu zobowiązany jest do prezentacji potrawy zgłoszonej i opisanej                    

w karcie zgłoszeniowej.  

9. Organizator zapewnia niezbędną do degustacji zastawę, sztućce, itp.  

10. Potrawy oceniać będzie powołana przez Organizatora 3 osobowa komisja konkursowa. 

11. Ocenie podlegać będzie: 

- spełnienie wymogów określonych regulaminem i tematyką konkursu – 10 pkt. 

- wygląd potrawy i dekoracja – 10 pkt. 

- smak, zapach, konsystencja – 10 pkt. 

- oryginalność i pomysłowość – 20 pkt. 

 

12.  Członkowie Komisji konkursowej oceniają zgłoszone do konkursu potrawy poprzez 

wypełnienie specjalnie do tego przygotowanych przez Organizatora kart oceny. 

Wygrywają te potrawy, które uzyskają najwyższą łączną liczbę punktów max. 50 pkt. 

przyznaną 

przez komisję konkursową. W przypadku, gdy taka sama liczbę punktów uzyskują dwa 

lub 

więcej dań, głos rozstrzygający należy do przewodniczącego komisji. 

       13. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi w dniu 12 września 2026 r. ok. godziny 16.30 
       14. Decyzje komisji konkursowej są ostateczne. 

 

IV NAGRODY 

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe za trzy pierwsze miejsca w postaci bonów 

zakupowych lub innych nagród rzeczowych. Organizator nie wyklucza możliwości przyznania 

wyróżnień. 

 



 

Miejsce I – bon o wartości 200 zł 

Miejsce II – bon o wartości 150 zł 

Miejsce III – bon o wartości 100 zł 

V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

Udział w konkursie oznacza wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych (imię, nazwisko, 

adres) i publikację zgodnie z Ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych i z ogólnym 

rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. o ochronie 

danych osobowych (RODO). 9. Administratorem danych jest Nadarzyński Ośrodek Kultury                                    

w Nadarzynie, bez odrębnego wynagrodzenia, zgłoszonych do konkursu przepisów oraz dań/potraw 

konkursowych. Udział w konkursie oznacza wyrażenie zgody i akceptację zapisów zawartych                               

w niniejszym regulaminie. Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania imion, nazwisk, zdjęć 

i informacji o zwycięzcach konkursu. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do zamieszczania 

informacji o potrawach konkursowych w swoich materiałach i kampaniach promocyjnych, jako 

element promujący. Regulamin konkursu dostępny jest w mediach społecznościowych i na stronie 

Nadarzyńskiego Ośrodka Kultury oraz w siedzibie NOK – Nadarzyn, pl. Poniatowskiego 42 i Oficyny 

Kultury przy ul. ks. Markiewicza 4 w Młochowie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik Nr 1 do  

regulaminu konkursu kulinarnego 

 

KARTA ZGŁOSZENIA 

Konkurs kulinarny  

„Z ziemniakiem w roli głównej” 

Dane osobowe 
Imię 
i nazwisko  
(zgłoszenia 
indywidualne) 

  

Nazwa 
(koło gospodyń, świetlica, 
itp.) 
+ nazwisko osoby 
odpowiedzialnej 

 

Telefon kontaktowy  
Nazwa potrawy 

 
 
 

 

Oświadczam, że akceptuję regulamin konkursu kulinarnego  

„Z ziemniakiem w roli głównej” 

 

      

 ……………………………………………………………… 

                      (data i czytelny podpis) 



 

V KLAUZULA INFORMACYJNA 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (dalej „RODO”) informujemy, że: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych („ADO”) jest Nadarzyński Ośrodek Kultury reprezentowany przez 

Dyrektora, z siedzibą pl. Poniatowskiego 42, 05-830 Nadarzyn, tel./fax: (0-22) 729–89-15, e-mail: nok@nok.pl   

1. Administrator wyznaczył inspektora danych osobowych, kontakt z nim możliwy jest za pomocą poczty elektronicznej 

(adres e-mail: iod@nok.pl). 

2. Cele i podstawy przetwarzania.  Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane na podstawie: art. 6 ust. 1 lit. a), b) oraz 

art. 9 ust. 2 lit. a) RODO, w celu organizacji „Zimowych warsztatów artystycznych”.                                                                                             

3. Okres przetwarzania. Pani/Pana danych osobowych związany jest ze wskazanymi powyżej celami ich przetwarzania. 

Wobec powyższego dane osobowe będą przetwarzane przez czas, w którym przepisy prawa nakazują Administratorowi 

przechowywanie danych lub przez okres przedawnienia ewentualnych roszczeń, do dochodzenia, których konieczne jest 

dysponowanie danymi. 

4. Prawa osoby, której dane dotyczą. W przypadkach i na zasadach określonych w powszechnie obowiązujących przepisach 

o ochronie danych osobowych przysługują Pani/Panu prawa do dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii, do 

sprostowania (poprawiania) danych, do usunięcia, ograniczenia ich przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec ich 

przetwarzania, do przenoszenia danych oraz wniesienia skargi do właściwego organu nadzorczego. 

5. Odbiorcy danych. Pani/Pana dane osobowe będą przekazywane uprawnionym instytucjom określonym przez przepisy 

prawa oraz podmiotom przetwarzającym, które świadczą usługi na rzecz Administratora danych i którym te dane są 

powierzane (mogą być podwykonawcy w zakresie świadczonych przez nich usług, w tym informatycznych, zgodnie z 

podpisanymi umowami). Nie mają oni prawa korzystać z Pani/Pana danych w swoich celach. Pani/Pana dane osobowe 

nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej. 

6. Podanie danych jest dobrowolne. 

7. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji. Informujemy, że w ramach przetwarzania danych, o których mowa 

powyżej nie będą podejmowane decyzje w sposób zautomatyzowany i Pani/Pana dane nie będą profilowane. 

 

 

 

…………………………………… 

            
                  (data i czytelny podpis) 
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